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PRESENTAZIONE

Quale puo essere, oggj, il valore ageiunto di una didattica in natura e con la
natura, che supcri l’angustia della égmmentazione di tempi e sapcri?
In un contesto culturale che acquisisce sempre ma jore consapevolezza della
complessita e intersettorialita dei Processi natur%ﬁ, si puo investire su met-
odo ogje didattiche di tiPo Pratico che abituino bambini e ragazzi a riconos-
cere le mille interrelazioni che li circondano, oltre che a ragjonare e agjre con
la testa loro (E. Morin diceva: “mcglio una testa ben fatta che una testa ben
Piena”)?
Il Museo del Fiore nella Riserva Naturale di Monte Ruxccno, unico nel suo ge-
nere, nasce con Pobiettivo di stimolare curiosita e coinvolgimento dei ragazzi:
un museo per giocare € sPerimcntarc la natura, cui forse la stessa definizione
di “museo’ (intesa nella comune accezione di raccolta Polverosa di oggetti
“sotto vetro”) va stretta.
In uno sforzo di riprogettazione e arricchimento dei servizi offerti il nostro
gruppo di Iavoro, CEC fa anni si occupa dei Programmi didattici del Museo, ha
deciso di realizzare alcuni quaderni rivolti agli insegnanti per Facilitare, inte~
graree, volenclo, dare un seguito al lavoro che essi iniziano, insieme alle classi,
quanclo trascorrono una gjornata con noi.
Questo Taccuino sulla natura “Protagonista” delle attivita e delle tradizioni
delPuomo fa parte di un gruppo di tre (gli altri sono dedicati allambito natu-
ralistico - ecologico e alle scienze della Terra), apparentemente “tematici” ma
in realta strutturati con ricorrenti co”cgamcnti trasversali e intcrdisciplinari e
complctati da schede di lavoro Fotocopiabili per i ragazzi.
Nel realizzarli abbiamo voluto ancorare le attivita e gli sPunti oPerativi Proposti
ad alcuni messaggj chiave irrinunciabili fra cui:
- il riconoscimento della diversita come valore;
~in ambienti e le dinamiche naturali (ma anche que”i legati alla sto-
ria dell’'uomo) come laboratori di csPcrienzc ed emozioni;
-l recupero della memoria del nostro Passato (Prossimo e remo-
to) e del nostro rapporto con la natura nel ’cempo;
- il cambiamento dei comPortamenti dei ragazzi, e delle loro fami-
lie, verso scelte eco~sostenibili.
Le fina ita, owiamente, non si limitano ai soli aspetti cognitivi ma investono la
sfera educativa attraverso obiettivi:
- relazionali (che si riferiscono al “saPer essere” dell'individuo nel
gruPPo) ;
- esPerienziali (che arricchiscono il bagaglio del “issuto” di cia-
scuno);
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- emozionali (che esaltano l’aPProccio cm[:)atico, non mccliato, al

lavoro sul camPo);

- sensoriali (che comportano l’imPiego di tutti i sensi).

Per consentire a tutti (insegnanti e ragazzi) di lavorare efficacemente, abbiamo

pensato a tanti diversi tiPi di attivita (clisegno, scrittura creativa, giochi,

costruzione di modelli, classiﬁcazioni, simulazioni, risoluzioni di Problemi ecc.),

individuali o di gruppo, per o§nuna delle cluali suggeriamo, in maniera adattabile,
i

un certo contesto di afpren mento (sul sentiero, nel museo, a scuola, acasa).
Cio contribuira a modificare la visione settoriale che spesso noi tutti abbiamo dei

vari luczlghi, a moltiPlicare le oPPortunité didattiche ed educative, ad accrescere il
SENSsO l aPPartcnenza.

Ad ogpi attivita si accompagnano, sotto forma di brevi domande (senza risPosta) ,

clcgli stimoli di riflessione o dcgli sPunti per un’osservazione curiosa, che gli in-

segnanti possono utilizzare con | ragazzi inter[:)retancloli secondo la ProPria

sensibilita ed attitudine.

SPeriamo, con questo lavoro, di offrire un Piccolo contributo di qualitz‘a che ar-

ricchisca il ventaglio delle opzioni del Museo del Fiore, per renderlo sempre di

PiL‘J un’imPortante risorsa culturale e ricreativa al servizio dei suoi Piccoli e grandi

osPiti, della scuola e del territorio.

Buon lavoro e buon divertimento.

| gruppo di lavoro

del Museo del Fiore

INDICE

Presentazione
Introduzione

Ricordi di vita vissuta - La scoperta delle nostre
radici - Gli utilizzi tradizionali delle Piante

Pratiche magico~religiosc: come “legare” la febbre
nel bosco

Quali sono g]i “utilizzi tradizionali delle Piante”?

I gioco della campana

La magia delle Piantc - tra leggencla, tradizione,
storia e scienza

Streghe: tra sortilegi, sabba e Pozioni
L’erba della Madonna

La notte di San Giovanni

Uomo e natura - antiche tradizioni che si ?esteggiano
ancora oggi

Sifa Pres’co a dire “quercia”...
I Pugnaloni di Acquapendcnte
Il fiore e 'uomo

La natura nell’arte

Eibliogra{:ia

pag 4r

pag. >

pag:7
pag9

pag. 10
pag; »
pag 18

pag 20
pag 21

pag; 22
pag JAF
pag. 25

pag 28
pag 30

pag 32




f INTRODUZIONE b

Non saPPiamo quante migliaia di anni siano Passati da quanclo i nostri Progeni’cori si
sono accorti che la natura che li circondava, oltre a garantirgli cibo ed energa per le
necessita fisiche, era anche una fonte inesauribile di strumenti, mezzi e isPirazione per
alimentare i bisogrli dell “anima”. Sa[:)[:)iamo Pcrc‘) che da qucl momento, insieme con la
caPacité di comunicare Pensieri ed emozioni, & iniziata la nostra evoluzione “culturale” e,
con essa, qucl complesso e Partico[arissimo processo di “coevoluzione” fra P'uomo e il
suo habitat di cui mai Prima dialloraaltra 5Pecie era stata cosi Pienamente Protagonista.
Dalla finestra del Museo, o da c]ualsiasi angolo del nostro paese, Possiamo osservare |
segni di questo processo, Paesaggi chedi Parlano della presenza millenaria dellPuomo
e delle sue attivita e che potremmo definire pacsa i culturali.

Nel corso dello sviluPPo individuale e cognitivo i ambini, se abituati a Percepire e
vivere con sPontancitz‘a i contesti naturali, ri percorrono idealmente il cammino dell uomo
nei millenni, Passanclo dalla paura, alla scoperta, alla sPerimentazione, alla tecnica.
Com[:)ito delPeducatore e accom[:)agnarli condiscrezione in questo percorso, cercando
di a”argare il loro orizzonte con dei “Ponti” verso altre discipline: |la storia del territorio
in Primo luogo elaricercadelle pro rie radici etnico-culturali, la condivisione di cio che
li accomuna all “altro das¢” e la valforizzazione delle diversita.

Questo taccuino didattico, che sempliﬁcando potremmo definire di contenuto storico-
antroPologico, si compone ditre sezioni dedicate:

- alla vita contadina e al suo modo saggjo di “utilizzare” e conservare la
natura nel tem O;

- alla sco[:)crta ci:gli im[:)ieghi “magjco — scaramantici” delle Piante in riti
individuali e collettivi ;

- alla natura “usata” dalluomo nelle Feste, nelle celebrazioni tradizionali
e nellarte.

Inognisezione gli insegnanti troveranno sPunti estrumenti Pcmcare ricerca intcrc]iscil:)linare
insieme ai ragazzi o per awiare dei sempllci Percorsi di aPPromcondimento Personaie. Data
la particolarita degli argomenti in oggetto, si trattera di ricerche necessariamente aperte,
acEttabi[i al contesto e non soggette a conclusioni definitive.
Abbiamo dedicato molta attenzione allo sviluPPo delle fonti orali (attraverso le tecniche
dellintervista o del racconto di storie) e, conseguentemente, albapertura di un canale
ermanente di comunicazione fra giovani ed anziani. In qucs’co mocE), oltre a valorizzare
| ruolo dellanziano come memoria-risorsa-ricchezza del territorio e della comunita, i
ragazzi si sentiranno direttamente coinvolti nel “sa!vataggio” diinformazioni, notizie, storie
e curiosita che altrimenti rischierebbero di andare disPerse‘
Un percorso analogo e statoda tcml:)o awiato dal Museo e dal nostro gruppo dilavoro.
Molte delle informazioni sulle tradizioni riPorta’ce in questo taccuino sono state raccolte
intervistando, con i ragazzi delle scuole locali, piu di 200 anziani residenti in otto Paesi:
Ac uaPendente, San Lorenzo Nuovo, Grotte di Castro, Ischia di Castro, Gradoli, Farnese,

Latera e Valentano. J
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RICORDI DI VITA VISSUTA
LA SCOPERTA DELLE NOSTRE RADICI
GLI UTILIZZI TRADIZIONALI DELLE PIANTE

I comignoli fumano.

Una densa nebbia

scende da Monte Rufeno,
avvolge il vi”aggio

E stagna nelle vie strette.
Arriva il nonno.

le sPa”e curve tengono

un ceppo di ruvida cluercia.
I bimbi invocano doni

= aspettano ansiosi.

A notte alta

gli occhi si chiudono nel
SOrTisSO.

Il nonno scuote la cenere
della vecchia Pipa.
affiorano lontani ricordi

e la ruvida mano trema
carezzando i riccioli biondi.
lce po brucia a”egro

ele Eavi”e s’inscguono
festose.

Domani la cenere

sara gettata nei solchi

e il tenero grano

crescera nella benedizione
divina.

Gli occhi stanchi del nonno
si chiudono sorridendo al
domani.

Da “VIGILIA DI NATALE”
di Mario Catone - Poeta e
scrittore aclucsiano
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COSA S| PUO’ FARE

LUNGO IL SENTIERO NATURA DEL FIORE?

escursione e le attivita lungo il Sentiero Natura del Fiore hanno come obiettivo
la ricerca delle tracce, ancora ben visibili sul territorio, della vita contadina e la
scoperta degli utilizzi tradizionali delle Piante per creare un ponte di co”cgamento
con le nostre radici. | vecchi casali sono uno spunto interessante per introdurre i
ragazzi a”’argomento, per conoscere abitudini di vita di un temPo ed apprezzare
la semPlici’cz‘a dello scorrere delle stagjoni.

La ricerca si fa indubbiamente Piu interessante quando ogni Par’cecipante diventa
consapevolc del fatto che una stessa l:)ianta Pué avere diversi utilizzi e che anche
la PiL‘J semplice e conosciuta di esse Poteva raPPresentare una miniera di oppor-
tunita per i nostri nonni o bisnonni.

Per catturare subito attenzione:

1.5e ti ferisci sul campo..... quale Pianta Puoi utilizzare per cicatrizzare
la ferita?

2.“Sei ProPrio di crognolo!l!”‘.. Perché a chi “ha la testa dura” si dice
cosi?

3.Come fare per evitare di Prenclere la

febbre?

Soluzioni:

1. L’olmo. Ai bordi dei campi si trovano ancora
o%gi sicPi o arbusti di olmo; i contadini quando
si ferivano usavano prendere un pezzetto di cor-
teccia (“striscia”) dai rami gjovani e fasciare la
Parte lesa.

2.1l corniolo o “crognolo”, come viene chiamato localmente, & un arbusto tiPico
dei boschi misti come que”i intorno al Sentiero Na-
tura del Fiore; il suo legno ha la caratteristica di
essere molto robusto e resistente e, per uesto,
veniva usato per fare i denti dei rastre”i.(;]] nome
latino del genere € Cornus, cui corrispondono
due specie, entrambe presenti in Riserva: Cornus
mas, degli ambienti di Eosco, e Cornus sanguinea
(cletto “sanguine”o” per il colore autunnaé ros-
so scuro delle nervature delle sue Foglie), che

\Prmccriscc ] margini boschivi e le radure.

Vg

6D
d

3. Non bisogna passare mai sotto le fettucce difilo bianco che si possono ancora

oggj trovare lega’ce ai rami delle querce Perché, come & usanza da jueste Par’ci,
raPPresentano una ¢ legatura della febbre” ossia un rito magjco tra izionale che
il malato effettuava per lasciare la febbre nel bosco. Per saperne di Piu si Pué
curiosare nel box in fondo alla Pagina che spiega dettag!iatamcntc c]uesta antica
usanza.

* Prova a scoprire se Puoi riscontrare qualcosa di simile anche nel tuo
paese.

Negli utilizzi tradizionali delle Piante, vita quoticliana, suPerstizioni, riti e le stesse
Proprieté delle Piante si fondono insieme in un lcgame indissolubile.

e Tra i tuoi ricordi sicuramente riaHioreranno alcune usanze o detti
Particolari tradizionali legati alle Piante; prova a fare uno sforzo di
memoria o una Piccola ricerca.

« Ma, secondo te, questi rimedi tradizionali funzionavano veramente o
erano solo credenze Popolari?

e La nonna ti ha mai suggerito qualchc strano “rituale” o gesto per
farti passare il singhiozzo?

e PRATICHE MAGICO-RELIGIOSE: \
COME “LEGARE? LA MEBRE NEL BOSCO

(...) Molte malattie, se trascurate, facilmente clcgcneravano, considerandoi Pochi mezzia
clisPosizione, articolarmente temuta era la febbre Persis’cente, Poiché costringeva il ma-
lato lontano CEai camPi, dallavoro. Quandoi semPIici rimedi erano inepﬁcaci, al sofferente
non rimaneva che ]cgarc la febbre. Secondo la testimonianza di Ernesto M., per lcgarc
la febbre bisognava andare dentro al bosco, sceglienclo un punto in cui non passava mai
nessuno, Prcnclerc un filo di seta, farci dei nodi, legarlo intorno al ramo di un albcro, e
dire:” Quiti lego equiti ]ascio/ joti Piglio quando riPasso”.

Si tratta, Prcsumibi mente, di un rito di transizione; il malato operava, attraverso il filo, il
Passaggio della febbre, Personiﬁ'cata, alPalbero. La minaccia di una ricaduta era con-
templata: infatti, se il malato fosse passato di nuovo nei Pressi delPalbero sul quale era
legato ifilo di seta, avrebbe contratto ancora unavolta la Febbrej quasi riPrendendosela.
Questo & un rito Presiecluto dallo stesso Pazier\tc, cosa imPcnsabilc per altre opera-
zioni.(...)

Tratto da / schD/icf rimed; Popolari aqucsfani, di Amici L. (coordinatricc ricerca)- Comune di

Qquapcndcnt@, 1991. j
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AL MUSEO DEL FIORE?

QUALI SONO GLI *“UTILIZZ) TRADIZIONALI DELLE PIANTE®? N\

Tra le attivita da fare al Museo vi & la realizzazione di un infuso e la rilDrolDosta

di alcuni giochi tradizionali

Sicomincia conuna brcve CICSCFIZIOF’IC Cll quanclo e come si raccolgono lC Plaﬂte
Ch come si possono utlllzzarc c del lOl’O tempo balsamlco CI’TC per Ogl’]l specie

& ll momento ldCalC cr la raccolta c COH"]CIAC an |nc1rca, con laDICC dC”O

svduloloo vegetatlvo ella pianta (o di una parte di essa: fogdlia, fiore, frutto

CCC) Si PUO cercare ll ’cemloo balsamxco Cll alcune SPCCIC nei testi C]’IC Darlano Cll

Plal’]tc O]C‘HCll’lall segnalatl n }D bllograﬁa

Ne”a Partc Pratlca vengono reahzzatl alcuni comuni preparati tra cui un lmcuso
mFusnone sl lmplcga Pcr estrarre 1 principi attivi contenuti ne”c Plantc e puo

cssere utllxzzata con CllVCl"SC specie (anchc n base a”a stagjone in cui si C]Cl'FCt~

tua ll DCFCOI"SO.) %CQ'UCI’](JO IC istruzioni rlPOY‘tatC nel SCgUItO Di SOlltO la pianta

it utlllzzata c la mellssa PCFCI"IC place molto ai ra;fazzn PCI‘ ll sSuo ;fraclevo!e PFO-

umo Cll llmOI"]C

Metodo di realizzazione dell’infuso - occorrente: 1 cucchiaio grande dierbe per

una tazza di acqua bo”ente 25 — 30 g di erbe essiccate, 0 35 — 45 g di erbe
FTPG(']’]C per 600 ml di acqua bo”ente

Le nostre T‘ICCFCI']C Cl”lC cla anni rca[nzznamo sul territorio PCF rccu[:)crarc PT‘CZ!OSC in-

Formazxoru in via dl CStlI’lZIOI’lC hanno rlguarclato c rlguarclano gll lmPnghl ClC”C Pl—

ante:

-in ﬁtoterapia per uomini e animali

- incucina

- per la costruzione di attrezzie gloca’ctoh

- durante lc feste

= I’IC” amblto clomestlco c ECF ]a PrOPrla be”ezza

Inmeritoa qucst’ultlmo UtlllZZO xsogna Puntuallzzarc ChC IC lﬂFOFmaZIOﬂl Sl I"l{:CI"lSCOﬂO

ad un PCrlOdO in cui lC Prlorlta CiUOtIClIaﬂC erano sicuramente chverse rlSPCttO a”e

nostre si viveva PCF lO PlU in campagna e si Pensava soPrattut’co al lavoro nei CamPl O

alle faccende domestiche. C’era poco SPaZIO per il divertimento e, tanto meno, per la

cura della Prol:)rxa Ecrsona Nonostante tutto, che si vivesse in un Poclcrc oin paesc
le gnovanl donne avessero qualcl—\e Plccolo vezzo per la pro ria

Eotcva accadere ¢
ellezza come per CSCmPIO que”o di strofinarsi i Petall dei PaPaVCFl sulle unghle elle

mani per simulare lo smalto.
Potrete trovare una miniera di altre utili e curiose informazioni sugll utilizzi tradizionali

delle anntc in Piante e tradizione Popolare ad Acquapcndcnte di Guarrera P M. , Forti

G. Marlgnoll S. e Gelsomini G. — Quaderni del Museo del Fiore n. 2 — AcquaPendente

Usate acqua bollente pura, metteteci le erbe, mescolate, coprite ermetica- 2004

mente e lasciate in infusione quanto serve. Il tempo di infusione varia da Ioianta \ f
a pianta in base alle indicazioni dell’erborista

Anche se al Museo non si possono costruire iginrh' diunavolta poiché bisognerebbe

Le dosi, il tempo A’imcu%i(mej i principi attivi e le proprieta della MELISSA sono far utilizzare attrezzi pericolosi ai ragazzi, & comunque possibile fare un salto

Cl(“%(ritﬁ ne”a qc]’xeda FOtOC()lDiabile ad essa edicata) Ch(’ sl PU(‘) utilizzare indietro nel hemtl;)n sperimentandone rﬁe mnli'n C.Pmtr')ll{'l che stimolano la a1 Iriosita,
anche per il riconoscimento sviluppano nuove abilita e sono costruiti con
Buona bevuta! l’imPiegn di Pi;\nfﬁ note e molto comuni

| pittolo

Trottola conil manico, di solito realizzata con il

leono di corniolo
O

| o schioppetto

Pi('('ﬂlﬂ rannnnrinn per na”fne f‘li stoppa o / \

canapa impastate con la saliva. Era realizzato

cCOoOn up ramo f']i C\Qmi’\l l('(')} cavo :-\”’inhﬂrnn, e

da un bastoncino pitl piccolo che vi scorreva

("lPl"ﬂ'Fﬂ fmnrfmﬁnrn 2”2 n:a”fn:a IQ ‘pnr'7a

necessaria PPY‘ “schizzare” fuori \ /

2
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« Conosci altri giochi o Piccoli attrezzi che & Possibilc costruire utilizzando
elementi naturali?

Oggj esistono giocattoli sempre Pit‘J tecrlologici e meccanici, quasi tutti in Plastica
non riciclabie, che lasciano poco sPazio alla fantasia alle abilita manuali. Sarebbe
imPortante recuperare un altro pezzo della memoria degli anziani ricordando anche
giochi di gruppo attualmente, quasi, “inviadiestizione”. Quello PiL‘J noto e gettonato
dalle bambine diun tempo ¢ senza dubbiola campana.

»

e IL GIOCO DELLA CAMPANA \

Per giocare a campana occorre tracciare a terra con un gessetto un semplicc discgno
(come c]uc”o riportato accanto). Se il terreno & morbido o ghiaioso Puoi tracciare le
linee con il Piecfa oppure con un bastone.

Il sassolino - Ogpi giocatore deve Procurarsi un sassolino che deve essere abbastanza
Piatto, non troppo grande e neppure troppo liscio, altrimenti scivola dalle mani.

lLe rcgole del goco ~ Si puo gjocare da soli o con gli amici. La regola Piu imPortante
& che si gjoca saltellando su una gamba sola. Per decidere chi sara il Primo ad iniziare

si fa la conta. Il Primo Partecipante tira il sassolino nella

casella con il numero 1. Saltando su una gamba sola va
alla casella 1, raccoglic la Pietra (sempre rimanendo
su una gamba), salta nelle altre caselle (sempre su un
Piede solo). Arrivato alla 4 /5 salta con tutti e due i
Picdi mettendo il sinistro sulla 4 ed il destro sulla 5. sulla
numero 6 risalta con un Pieclc ein que”a 7/8 con tutti e
due (il sinistro va nella 7 ed il destro nella 8). A ques’co
Punto occorre fare un giro su se stessi “atterrando” di
nuovo nelle caselle 7/8 ma clucsta volta il Piedc sinistro
deve essere sulla numero 8 ed il destro sulla 7. Sitorna

indietro continuando a saltellare sulla 6 con un Piecle,

4/5 con due, Poi la 3, lazelatlconun Piede solo. Se il

concorrente non ha fatto nessun errore, tra cui quc”o di
“bruciarc”, ossia calpcstare, le righc stesse della campana, Pub lanciare il sassolino alla
casella numero 2 e iniziare di nuovo il percorso. Se sbaglia passa il turno al concorrente
successivo. Esistono numerose varianti di questo gjoco ed anche disegni diversi della
campana.
« Prova a verificare nel tuo paese o nella tua citta come si faceva il
clisegno ea quali regole bisognava attenersi.

K * Puoi giocare a campana anche nel giardino del Museo. j

/
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IN CLASSE?

L attivita suggerita con i gruppo classe consiste nellawiare una ricerca interdisci-
Plinarc legata ag!i utilizzi tradizionali delle Piante (o potremmo definire: progetto Etno
— memo — botanica).

L obiettivo & stimolare i ragazzi a recuperare le loro radici, aPrirsi a nuovi interessi e
stabilire canali duraturi di comunicazione-relazione con persone Piu grandi, deposi~
tarie di una cultura Popolare che sirivela di grande fascino.

In questo modo si attiva una dinamica di ricerca ed intervista tra Jgiovani e anziani, che
passa attraverso la scczfcrta dei “frutti della terra” e Pincontro di coloro che, con sa-
Pienza, hanno saruto are un volto pero i sta}gjonc ajvji ortied alle vigne.

Per la raccolta delle informazioni si puo utilizzare la scheda Fotocopiabilc INTERVISTA
AINONNIL.

e “Quella volta che I'ho fatta grossa...” Gli anziani di oggj sono stati
ragazzi e bambini esattamente come te. Se vuoi, fatti raccontare di
c]ualche clamorosa “birbonata” combinata dal nonno
o dalla nonna e confrontala con le tue “impresc” (che
comungue Prome’cti di non fare Piu’.). Era Piu O meno
Pericolosa o dannosa? Perché? Come veniva Eunita?

e lLa scoPerta delle tue radici vuol dire anc
scere le storie della tua gamiglia, indietro nei decen-
ni, fino alle gesta di qua]che lontano avo... Domanda
ai genitori o ai nonni delle notizie al riguardo. Con-
fronta le tue scoperte con que”e dei compagni.

« Anche se vieni da un paese Iontano, vinci la timidezza
e racconta agli amici curiosi le storie e i fatti della tua
terra... Farai éro un grancle rega!ol

€ Cono-~

IHavoro di ricerca effettuato dagli allievi Pub essere valorizzato realizzando, in econo-
mia o ricercando fondi appositi, una Piccola Pubblicazionc. Dalla rielaborazione delle
schede sara infatti Possibi]e risalire ad alcuni dati interessanti. Ad esempio: le piante
Piu utilizzate dalle tradizioni, alcuni curiosi nomi clialettah, ricette, foto e, PercE
anche c]ualchc formuletta magjco — rcligl;osa da recitare in maniera scaramantica per
ﬁngere di “scacciare” alcune malattie!
° In bibliogra{:ia troverai i riferimenti di molti testi e oPuscoIi sugli
utilizzi tradizionali delle Piante nel nostro territorio. Prova a veri-
ficare se nel tuo paese o nella tua citta qualcuno si & dedicato

& no,

alla raccolta di questi dati e se esiste qualchc testo sPechCico.
Magari Possiamo scambiarceli.
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A CASA?

|’ obiettivo dell’attivita DroDosta azll studenti da svolzerc individualmente a casa
I

ela riscoperta dei sapori dcn piatti clx una volta.

l
| DrOCIOﬂ?l allmentarl ‘moderni” Forse catturano Pattenzione o scatenano le mode

Dassezgerc dei ZIOvarn ma non badano alla quallta ed al carattere gustoso”

de” alimento.

Danclo ai ra¢HZZI la DOSSIblllta Cll soerlmentare a casa Fac:lx ricette traclnznonall CC]

assazglare saDorl ormal qua51 sconosautx offriremo loro un’occasione |mDortante

dl cercare in CIO Cl’1€ manzlano una mas{gﬂorc quallta eun’ ODDOrtUﬂlta DCI' educare

il zusto

Naturalmcnte i pitl DlCCOIl dovranno farsi aiutare dalla mamma o dalla nonna stando

attenti ai forne ll”

Per cucinare puol sces{llerc que”a DIU adatta a te tra le ricette descritte nella scheda

Fotocoolabxle OGG! CUCINO IO'

a5

- i 1

&2

=
N

LAMAGIA DELLE PIANTE

TRA LEGGENDA, TRADIZIONE, STORIA E SCIENZA

La donzelletta vien dalla campagna,
in sul calar del sole,

col suo fascio d’ crba; e reca in mano
un mazzolin di rose e viole,

onde, siccome suole,

ornare ella sia presta

dimani, al di di Eesta il petto e il crine.

)

Da “IL. SABATO DEL VILLAGGIO” di Giacomo LcoParcli
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EDERA (Hedera helix) B

LUNGO IL SENTIERO NATURA DEL FIORE?

Si C[ICC che Q'll amuletl reallzzatl con ll Suo lCQTlO PR’%FFVIHO da”e malattle c Clal

cattivi lncontrl e Favorlscano sogni tranaw”l

[ ’escursione Jungo il Sentiero Natura del Fiore ha come scopo 'osservazione
(=) I
delle Dxante cla un Dunto cll vista dgercnte ecl msoll’co que”o dc”e loro

Una fanciulla che porta una corona di eAera sui capeui slooseré il IDrimo uomo che
incontra Pcr strada

lDOtCthl’le caratterlstlche magxco-—rltuah Anche questo asPetto del }:)osco se
accomoaznato da attivita ’ezate al riconoscimento delle piante ed allo studio ClCEIII

amblentl cla esse abltatl Duo essere un utile strumento Al arricchimento e di mvnto

FELCE ( Po/ulood/um spp )
Metterla vicino alla Porta di INgresso di casa

a”a curiosita verso cid ChC ci cxrconda

preserva da visite molooortune Portarla con sé

Piante come amuleti

Prote;f;fe da c“n ha cattive intenzioni nei nostri
confronti

La parola “amuleto” deriva dal latino

amuletum, o cla” arabo hamala c

ORTICA (Urtica dioica)

C]CSCI‘IVC un OZQCﬁ?O che OZI’H DCT‘SOﬂa

Secondo un antico ricettario del 500 tenere in mano Portica (attenzione ai suoi

PUO DOl"tal"C con sé per DFCVCHH”C ll malc

i
& malattle ola sFortuna

PCII urticanti!) insieme al mx”mcoghc (nome SCICntn(Ico Ac/w”ca m///c{:o/lum) aiuta a
dlventare coraam()%l e anon temere niente

Molte Plantc 5Dontance sono state

utilizzate nel Dassato e, in Dartc ancora

OZQJ come amule’cl e non & necessario

PRUGNOLO (Prunus sloinosa)

essere suoerst:znosl per interessarsi a

Notcvole PortaFortuna per le questioni d’amore
Sarebbe necessario mettere una foglia di alues’c()

auestl argomentl soPrattutto se si pensa

arbusto in un sacchetto di seta verge cucito con

che aDDartengono a”a storia de” umanita ed al suo Da’mmomo culturale Anzi,

soorattutto chx non crede azll spiriti mahg,nl oal IDortaFortuna Po’cra dIVCrtIrSI con

un ﬁlO CIC”O stesso COlOl‘C c Portarlo consé o I’]Cl

ammo curioso e aoerto a guar are IC cose da un altra angolaznonc FICCI"CBI’IClO SUI

portafoglio
I g

SAMBUCO (Sambucus nlara3

camPo piante con SIgmﬁcatl Dartlcolarl acqunsntn nelle dxversc eooc]’xe storiche o
rxoresx cla”e tradizioni Popolarn

Secondo la tradizione le I');accheh“e mamche Ae”e Fafe venivano costruite proprio

Prooornamo a”ora un DICCO]O CICﬂCO Ch specie, Facxlmente Y'CDCFIb ll anche SUl

con ll suo lf‘Q'l"l() Pare (']’1(‘ tutta la pianta sia in Q'I"Ei(]() A Fermare ()gl’ll {:()FZA male ica

SCﬂthl"O CI"IC uniscono al !OI"O valorc CCOIOZICO anchc una, Dresunta comooncntc

Portare Aeﬂi co”ane Al sambuco d Fende Aa:ﬂe malattle e daranthce la serenita

“magjca”.
<)

Famlllare

ARTEMISIA (Artemisia vulgarls)

« Ora che conosci i significati e gli utilizzi piti nascosti di alcune delle

Pianta mazlca per ecce”enza la tradizione vuole che si raccolga la notte di San

Giovanni DCI" SVOIZCY'C ! chversn rltualx acl €ssa CO”CZatI

loxante che hai incontrato, con Paiuto di mse;fnantl e operatori
PUOI anclﬁe ('llverhrh a costruire un tuo Per@ona!e e creativo

(si veda e apag. 21).

Sembra che IamuT:eto di artemisia neutralizzi OE{ﬂl

amulm‘o PrenAl Q’ll elemer\h nahxmll ('I’T(“ ti servono con loar%xmoma @
delicatezza per non ferire il bosco!

influsso nefando. La pianta, ben Dolverlzzata esparsa

« Molte delle Dlante che venivano utilizzate per realizzare Q'II amuleti

hanno Fll’l(']"l(A ('I(“”F proprieta lJ‘hlI a curare Fl!('llﬂﬁ ma!af’rle come

in direzione dei auattro Puntl carclmall. dovrebbe

tosse e reumatismi. Sul Quaderno del Museo del Fiore n. 2 (Piante

Droteggcre anche claglx sPIrltl mallgm
Erba i facile reperi ilita in quanto molto Frus{ale

e Tradizione Fopolare ad Acquapendente) Puoi provare a ricercare

cresce ai bordi delle s’cracle e si nota anchc

Facnlmente.

altri utilizzi tradizionali delle sei specie appena citate o qcoPrirne

qlxalcuno Parﬁcolare di altre Pian’re ate note
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AL MUSEO DEL FIORE?

IN CLASSE?

Come DIU volte sottolmeato ancora Prlma di Parlare di utilizzi delle Plante la

Parlare di suoershzxone di amuleti o di lDoterl magl(:l attribuiti alle IDlan’ce puo

CcOsa DIU lmoortante IS saocrlc riconoscere e avere 1dea Cll CIOVC anc]arle a cer-

raooresentarc anche un invito a fare un salto ll’lCllCtrO nel tempo e ncorclare il

care.

(tristemente) famoso Ioernodo della “caccia alle streghe L’argomento & vasto e

A Dartlre dalle sei Plante ap-
Dena esaminate e dalle os-

comolesso e Potrebbe risultare utile la collaborazione dl iU insegnanti.

SCrvaZlOI’ll SVOItC sul sentiero,

Si DUO Partlrc dagll eventi storici che hanno rlguardato | Derio O sopra citato, non
solo quelli di rilievo nazionale o internazionale, ma anc]'\e quelli che, forse, hanno

nella scheda Fotocoolabxle

caratterizzato la storia della Prolorxa citta o del Proprlo Paese Si Dotrebbe awiare

AD OGNI PIANTA IL SUO

una ricerca nCQII archnvn O ne”e memorie Cll aualche anziano DCr rlSCODrer lUOZ]"lI nomi

AMBIENTE DroDomamo un

e Fattl legatl ané stregl've

}.)FCVC EIOCO Cll vernclca Cl’]C

COﬂS!StC nc” associare acl

Gli lnseglantl Plu motlvatl o aplt)assnonatl del settore loosqono lntralorendcre anche

Ogl’li SPCCIC !amblente in cui

una ricerca Cl(’;fll atti C]l GUBI(‘I"]C pProcesso per stregoncrla c PI’OVaI’C poia meHerlo n
SCena con |a classe, m89'8rl come SDCHHCOlO Cll ﬁﬂC anno.

essa vive.

ll ZlOCO PUO POI oroscgunre

e Frai Percorsi didattici di Archeologia Sperimentale promossi dal

con altre Plaﬂte de”a Riserva

nostro gruppo di lavoro presso la Mostra di Ceramiche Medie-

ed e IDroPosto anche in for-
mato multimediale nel Museo.

vah nc”a TOFFC JUlla AC JaCOPO (ACQU&DCI’]ACI‘WC) Drooomamo ll

“Processo a”a stresza un’attivita m cuu i racfazm clxventano pro=
tagonlstl ralooresentando in vari ruoll ea IDartlre dai verball un

processo reallmcnte avvenuto nel nostro territorio.

« Con Paiuto dell’Erbario Interattivo del Museo, dxsoonlb le su CD,

“| ’estate scorsa —disse don Teresio- Antonia era stata

e con i testi della b bho’ccca didattica Dotral scoPrxrc altre infor-
mazioni interessanti (DrmClDI attivi, comDonentl Droorleta ecc.)

sorpresa pitl di una volta, di notte e in mezzo ai camloi
dai confratelli di San Rocco (...), e riconosciuta per stre-

su questl & altrl vegetall comores: i rnoltl utIIIZZI curnosn che se ne

23; anzi a questo ProPosito don Teresio soicg(‘) che gli in-

Facevano n Dassato

contri tra fa strega e il Diavolo awenivano abitualmente

—secondo quanto se ne diceva in paese- sul dosso co-

siddetto dell’albera, sotto un’albera secolare di castagno

gié tristemente nota, in Paqqato per i riti diabolici che vi
si compivano. (...)

Concludendo quindila sua testimonianza, e la sua accusa

don Teresio si rivolse al Tribunale del 5. Uffizio, e perso-

nalmente all'inquisitore: che per 'amor del cielo inclagaqqe Malle Babbe. F Goya

Nei Monda

sul conto della s’crega se gié aveva conscgnato la sua anima

al Diavolo o se ancora potesse indursi ad abiurarlo; e, nel caso I'abiura non fosse

stata pill possibile g]i chiese (...) di allontanare C}UCI focolaio di eresia dal suo IDic—
colo gregge difedeli, che ne aveva tratto non poco turbamento.”

(tratto da La Chimeradi S. Vassalli)
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Addentrarsi nello studio della ﬁgura della strega & molto im[:)egnativo, Pcrché la sua
accezione assume diverse connotazioni nei diversi secoli. Amanti del diavolo, caPaci
di azioni sce”cra’ce, di sortilcgi, dilanciare il malocchio (o mangjare bambini), oppure,
secondo alcune fonti, guaritrici che disPonevano diunalista lunghissima di Preparati
e rimedi vcgetali? Le cronache del Cinqucccnto riportano molti casi di Pcrsecuzioni

<

di guaritrici che esercitavano i”egalmcntc ‘ Pratiche mediche”.

La cultura contadina credeva nel Potere curativo delle Piante. La “letteratura” della
cultura contadina (ﬁabe, storie, anedclotij racconti, leggende) non Parla in genere di
streglﬁc e stregoni che hanno a che fare conle erbe. Queste ﬁgurc hanno solo Poteri
magici strabilianti tiPo far aPParirc cose straordinare (vestiti cl’oro, cl’argento e di
s’ce“e‘.‘), rimPicciolir]e, trasformare oggetti d’uso comune in laghi, montagne o altro.
Perd ci sono le erbe miracolose, ma miracolose in virtt dei loro PrinciPi attivi, anche

se spesso usate nell’ambito di rituali magici.

AR MATRIGARIA (HAGHIDY,  ©oP il costruirsi di una societa urbana si crea anche
una cultura urbana, in contraPPosizionc con c]ue”a
PoPolare, eche quin&i vede quest’ultima come nega-
tiva, solo Pcrcl'le’ diversa. Ecco allora che la stregae
la contadina che conosce il Potcrc contadino delle
erbe vengono sovraPPos’ce come immagjni.

Del resto anche i racconti che venivano narrati dai

contadini attorno al fuoco nei casali come que”o che

N

osPita il Museo erano spesso animati da streghc,
cliavoli, “Paure” o sPiri’ci maligni, che si aggjravano so-
prattutto di notte. Le streghe, nella locale tradizione rurale facevano i dispetti, tor-
turavano il bestiame cosi da renderlo sterile o senza latte, lo sfinivano im[:)eclcnclogli
di dormire .no a farlo morire, succhiavano il latte alle puerpere. Fra storie e leggcnclc
Vi sONO, clunclue, mol’cep!ici filoni di aPProFonclimen’co tra cui scegliere‘
Alcune Piccole curiosita. In italiano la Paro!a “strega” deriva dal latino strix ossia uc-
cello notturno. In francese “sorciere” deriva da sortilcgus cioe colui che traeva la
sorte, vale a dire il divinatore. In inglesc “witch” sembra derivare dal sassone wicca
ossia saggjo.
Tutto cio fa caPire quanto possa essere stata comPlessa la .gura della strega e
quanto differenziati i signiﬁcati e i ruoli che nel tempo le sono stati attribuiti. Persino
Shakespcare, raPito dal fascino delle streghe, si isPirc‘) aloro nelle Paginc del Mac-
beth: “scaglia di drago,/clente di ]uPo,/ mummia di strega, ventricolo e imbuto/ dello
squalo che i mari clevasta, /barba di cicuta nel buio divelta,/ Fegato d’empio circon-

K STREGHE: TRA SORTILEG! , SABBA E POZIONI \

@o,/ fiele di capra, rametto reciso/ di tasso alleclissi di luna; (...)”. j
N
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Chesianostateles’creg]ﬁeadutilizzarelePiante,contaclinecheneconoscevano
le ProPrieté (guaritrici), o solo la medicina “ufficiale”
Eub, comunque, co”cgare questa Partc storica agli imPicg i delle Piante in
itoterapia. Si possono scegliere alcune Piante adoperate in passato e nel
presente, studiarne i Principi attivi e cercare di mettere in relazione le loro

diverse ProPrieté agli usi un temPo Prevalenti. Non sempre, ovviamente, cid

, Pinsegnante di scienze

& Possibilc, anche Pcrci’xé a“’epoca mancavano studi scientifici aPProf:onditi
sulle Proprieté e si seguivano strane teorie. Una & que”a dei “4 umori”, nata
nell’antica Grecia e durata fino al XVvI sccolo, che riconosceva come causa
enerale di una malattia la mancanza di equilibrio tra i quattro elementi, o
ﬁuidi, che si riteneva fossero contenuti n;::]] COrpo umano: Flcmma, sangue,
melanconia e collera.
Si sa Pcré, ad esemPio, che il ginepro era conosciuto ed impiegato sin
dall’ antichita (Fin dai tempi clegli Egizi)) cosicome
la camomilla e il rosmarino... Piante diuso comune
che si Potrebbero coltivare anche nel giarclino
della scuola.
Oltre a conoscere storia, curiosita e Principi at-

tivi delle Piantc incontrate, con alcune di esse si

ossono realizzare dei Fogli d’erbario, che sono
Fondamentali per riconoscere e determinare cor-
rettamente una Pianta e, conseguentemente, le
sue Proprieté.

e Per aiutarti nell'identificazione di gamig]ie
edi Piante Piu comuni, Puoi consultare il
Taccuino n. I del Museo del Fiore (I fiore:
viaggio tra natura, tradizioni, /eggende, F‘og“o d’erbario - iperico
curiosita e...). Per scoprire la ricchezza (Hypericum perforatum)
e varieta della flora della Riserva, Puoi
fare riferimento al Quaderno del Museo del Fiore n.1 La flora
della Riserva Naturale Monte Rufeno di A. Scoppola. Per sa-
pere come & strutturato un erbario scientifico, Puoi sgogliare
| libro La conservazione delle piante — Erbario della Tuscia,
Universita clegli Studi della Tuscia (Viterbo) di A. ScoPPola,
disponibile al Museo.

Spesso gli essiccati d’erbario si preparano anche per il Piacere elabellezza
della realizzazione. E imPortantissimo Perb sintetizzare le informazioni e i
datiraccoltisu ogni Pianta inununico Foglio, di cui Proponiamo un esempio

nella scheda Fotocopiabile CARTA D’IDENTITA VEGETALE. >,

0
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A CASA?

Vi consigliamo di applicarvi inunaricetta semplice da realizzare per mantenere viva
una traiizione secolare e riscoprire un rito antico: l’Acqua ocf;rosa o Acqua di
San Giovanni.

Laricettaé tipica di Torre Alfina, frazione di Acquapendente, e Prevcdc !’imPicgo
di sette (humero clispari con chiaro 5ignh(icato simbolico) elementi vegetali diversi.
Va preparata la notte tra il 23 ed il 24 gjugno, Periodo in cui si possono trovare i
fioriele Foglie necessarie a metterla in Pratica.

Innanzitutto Procura’cevi un catino molto caPiente e quanto di seguito elencato.

Acqua frescadi sorgente Petali di rosa selvatica (Rosa canina)
Salvia (Salvia officinalis) “Canfora” (Santolina etrusca)*
Erba della Madonna (Balsamita major) Menta romana (Mentha x P/Pcﬁta)
Foglie dinoce (Jug/ans rcgia) Camonmilla (Matricaria chamomilla)

La notte della vigilia di S. Giovanni mettete le Piante ProFumatc allinterno del ca-
tino ed esponete il tutto alla luce della luna.

La mattina lavatevi con I’acqua odorosa cosi rcalizzata, che ha un effetto tonico
sulla Pe”e.

* Il nome “canfora” non deve generare confusione con
Fomonimo albero provcnfente dallAsia (Cinnamomum cam-
Phora ) ed & solo il modo dialettale con cui, nel nostri territori,
viene chiamata la Santolina etrusca. Foiché questa sloccic vive
solo nelle nostre aree Preappcnninic/?e ed & considerata a un
certo rischio di estinzione a livello nazionale, sarebbe oppor-
tuno sostituirla, nella Preparazione, con qua/c/'lc altra sloccie
di “santolina” coltivata.

f LERBA DELLA MADONNA

Nome volgarc: Erba della Madonna (o di S. Maria)

Nome scientifico: Balsamita major Desf.

Famiglia: comPositc

Pianta che Predihge i luogl'li umidi. Nota nei giardini medievali come
“Erba della Bibbia” Pcrché le sue Promcumatissime Fog!ic venivano

K LA NOTTE: DI SAN GIOVANNI \

Molte tradizioni, compresa clue”a aquesiana, hanno attribuito a questa notte dei
signiﬁca’ci Particolari, sicuramente Perché tra il 23 e il 24 giugno, nellambito del
Periodo genericamente noto come solstizio d’estate (dal latino sof stat, ossia <l sole
si ferma”), si sono da sempre celebrati i riti indoeuropci e celtici che esaltavano i
Poteri del fuoco e della luce, delle acquee della terra ricca di erbe e fiori.
In corrisPoncJenza del solstizio d’cstate, c]uando il sole & allo zenit (Punto in cuilaver-
ticale innalzata sopra la testa di un osservatore clualunclue incontra la volta celeste)
sul Tro]:)ico del Cancro, in tutto Pemisfero settentrionale la durata del di & massima
risPctto a que”a della notte. Per questo, presso diverse PoPolazioni del Nord Euro-
pa, si usava accendere dei falo sui monti, tentando cosi di mettere in 1Cuga le tenebre
e con esse tutti gli sPiriti maligni e i demoni vaganti nel cielo, rafforzando l’energia
delbastro che da quel momento in
Poi andava declinando. si vegliava,
danzando attorno ai fuochi in at-
tesa dell’alba, momento favorevole
er raccog]icrc le Piantc eifioriresi
Eri”anti dalla rugiada, e per “Puri—
ficarsi” e bagnarsi con quest’ultima
Prima di Partecipare ai riti Pagani.
Le ceneri dei fuochi venivano
sparse sui cam[:)i per Pro[:)iziare la
loro fertilita.
La celebrazione del solstizio
d’estate venne Poi cristianizzata
nella festa di San Giovanni: il ba-

gno nella rugiada ricordava, inFatti,
il battesimo che Giovanni Battista imPartiva nel Giordano.

Riti Pagani e rcligiosi si fondevano e si fondono insieme per xccstcggiarc una notte”
magjca” e dai mille signiﬁcati.

* Verifica gli orari del solstizio d’estate nella zona dove vivi. 1l 21 giugno
(giorno di culmine del solstizio) a che ora sorge il sole? A che ora
tramonta? Quanto dura il di Piu della notte? Confronta qucsti orari
con clualcuno che vive Piu anord o Piu a sud di dove sei tu. A cosa
sono dovute le differenze?

e Perché nei Paesi oltre il Circolo Polare Artico c’¢ il fenomeno del
cosiddetto “sole di mezzanotte”?

Qsatc come scgnalibro.
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COSA S PUO’ FARE
%%gﬁswggﬁ LUNGO IL SENTIERO NATURA DEL FIORE?

CHE S] FESTEGGIANO ANCORA OGG/

La Drlma attivita lungo il sentiero ha lo scopo di awicinare i ragazzi a due tIDI di

usi.

o T'T 'GB L, ‘\ K7 Plantc comunissime nei boschi della Riserva, e dell’italia ccntraTe n gencralc in-
o O 4 3} -'i ‘ﬁ’& @ vitandoli al riconoscimento e facendoli riflettere sui loro moltelolla e diversissimi
_— if

La Quercia innanzi tutto
E’ sicuramente una delle Plantc PIU conosciute, proprio per i mille utilizzi che P'uo-
mo ne ha fatto nel temPo Legno dai mille nmonegllm #rutto dalle numerose risorse.
Gli antichi credevano che la quercia, nata con la Terra e sacra a Giove, avesse of-
ferto ai Prlml uomini Palimento e il ricovero
Il termine auerc;a in
realta, & molto gcnerlco e
con esso si usano indica-
re IDlu di dieci diverse spe-
cie appartenenti al genere
] o) ;
Quercus, molte delle quali
-, s, ’ I/ s,
SONO capaci di ibridarsi, in

misura variabile, fra loro
rendendo cosi assai dif-
ficile il riconoscimento. A
Vetralla (vT) ogni anno in
maggio, si celebra la festa
c!cn: “sPosalizio dellalbe-
ro” nella qualc un cerro,
abbellito con fiori e un velo
da sposa viene fatto unire

in matrimonio con un’altra

quercia

Cultura & cio che rimane
nella memoria, quando avete
cllmentlcato tutto.

E. Herriot
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/ S1 FA PRESTO A DIRE *QUERCIA... \

Consultando il CD dellErbario Interattivo del Museo del Fiore si PU(‘) scoPrire che nella
Riserva di Monte Rufeno sono rinvenibili ben 7 diverse sPccie di “quercia”. Localmente per
uercia (o mcgio ancora “cerqua”) si intende la roverella (Quercus Pubcsccns), tipica
je”e macchie Piu assolatee &cilorcli dei camPi, che viene distinta dal cerro (Q. cerris) ben
PiL‘J Frequente neiboschi. Le querce Pif.l Prcgiate sono conosciute in genere come “rovere”
e non viene fatta distinzione tra le sPecic botaniche difarnia (Q. robur), rinvenibile in aree
ﬂuviali, e rovere (Q. Pctraca), che si trova nei boschi Piu freschi. In Riserva & Prcsente
ancheil Pitx rarofarnetto (Q. frainetto), che siritrova c]ui ai limiti suPcrion' delbareale. Infine
vanno nominate le querce semPreverdi, come il leccio (Q. i/cx), presente nella macchia o
sulle ruPi assolate, e la Piu rara cerro~sughera (Q. crenata), ibrido tra cerro e sugl"nera.

« Prova a cercare, nelle guicle Pratichc per il riconoscimento a
disposizione presso la biblioteca del Museo, le caratteristiche e gli
asPc’cti di alcune di queste sPecic, verificando quante ne riesci a
individuare sul sentiero o nell’area intorno al Museo.

il bello clcgli alberi vetusti & che sono i da secoli ed hanno visto
assare sotto di sé persone, situazioni e sentimenti. Prova a guardare
Emmcnsa Pianta che incontri lungo il cammino vicino al Museo (il
“grande albero”). E una roverella (Q. Pubcsccns) ed & una delle
tiPiche “querce castagnare” che venivano lasciate vicino ai casali
Perché Proclucevano ghiancle doldi, povere in tannini amari, che
venivano date da mangjare ai maiali e,in temPi dicarestia, contese dagh
stessi contadini. Quanti anni potra avere questa Pianta maestosa?

Nel luogo dove vivi prova a cercare un altro albero secolare e, secl
riesci, a scovare qualche foto che lo ritrae nel Passato. Confrontala

conil Presentc e immagina que”o che & stato e cio che sara. ..

\_ /

i GincProA.. un antico albero di Natale
i gincpro (Junlpcrus communis) & un arbusto che apprezza il sole ele raclure, e testi-
monia come i boschi del nostro territorio siano stati tagliati dalPuomo Frequentemente
e in maniera Pro!ungata, favorendone una presenza
abbondante. 1l ginepro porta con sé anche numerosi
signiﬁcati. Per la forma aPPunti’ca delle Foglic, in pas-
sato, & stato spesso identficato come Pianta “scaccia
demoni” o “scaccia streghe”.

Nella tradizione locale veniva invece usato come albero
di Natale. Non Potendo trovare abeti nei boschi della

N
0

Riserva, data la scarsa altitudine, i contadini e i Pacsani, nel Perioclo natalizio, si reca-

vanoa Prenderc un Piccolo ginePro come ornamento per le imminenti festivita. Per il suo
devole ProFumo, dovuto ai frutti aromatici, la massaia, Prima di cuocere il pane usava

E’:xciare nel forno a legna un Po’ dei suoi rametti. In molti Paesi d'italia si usa ancora per

aromatizzare Prosciutto.

Invirtt delle sue innumerevoli ProPrieté medicinaliil %inePro étutt’ora largamente imPie-

gatoin ﬁtotcrapia, ma anche per realizzare deliziosi iquori (Gin, Gcncpg ecc.).

L alleanza tra uomo e natura affiorain Pieno durante le feste tradizionali. La Piu sentita,
e sPe’ctacolare, nel terrtorio di Acquapenclente) e que”a dei Pugnaloni.

f } PUGNALONI Df ACQUAPENDENTE \

La festa dei Pugna!oni affonda le sue radici in uno clegli cPisodi chiave della storia
cittadina, risalente al 1166. In c]uc”’armo gli aqucsiani riuscirono a ribellarsi con successo
al tirannico governatore di Federico | Barbarossa. Si racconta che la trionfante rivolta
del Popolo aquesiano scaturi da un evento miracoloso accaduto a due contadini nei
camPi. Questi avevano visto fiorire a”’imProvviso un ciliegio secco da anni, simbolo
de”’oPPrcssionc acuilacomunita era sottoposta. Interpretato il scgna]e divino e certo
della Protezione della Madonna, il Popolo insorse cacciando il dominatore.

Questaagognata liberazione rivive ogni anno a meta maggjo con la festa dellaMadonna
del Fiore che trova il suo ePilogo nella realizzazione dei mosaici di fiori denominati

)]

“Pugnaloni”. Il nome “Pugnalonc’ derivada “Pungolo”, antico attrezzo contadino con
una Partc a spatola per eliminareil 1cango dalParatroed una appuntita per incitare i buoi
durante la lavorazione dei camPi‘ Fu ProPrio questo Pattrezzo utilizzato dai contadini
per cacciare Podiato governatore.

Leopere (una quinclicina circa) sono grancli 2,60 per 3,60 metri ed interamente composte
dafior, Foglicccl a[trie!cmentivcgctali, incollatisudue lunghctavolc, inizialmente separate
per Poterci lavorare attorno e, inﬁne, unite insieme. Leffetto & quello di spfandicli
quaclri dove i colori sono fatti risaltare dalle diverse sfumature deﬂa natura.

J Prcgevoli mosaici vengono Prcparati da gruppi di amici, in laboratori o magazzini
attrezzati per Poccasione, durante tutto il mese che Prececle Pevento. La mattina
della chta, quando i Pugnaloni sono esPos’ci nel centro storico, una gjuria di esPerti
redige una classifica dei sei caPolavori Piu belli o PiL‘J signiﬁcativi. A fine gjornata
awiene la Prcmiazionc ufficiale dei gru[:)[:)i cla consegna del trofeo e del Palio al Primo
classificato.

Duranteil resto clc”’annoéPossibi]eammirarctuttiiquadriﬂorealia”’interno del Duomo,

mentre nel Museo del Fiore & a disPosizione dei visitatori un archivio multimediale che

@ccog!ie le foto dei Pugnaloni e dei relativi gru[:)[:)i dal 1884 ad oggi . j
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AL MUSEO DEL FIORE?

L attivita pit raPPrcscntativa del connubio tra arte, natura e tradizione & sicura-

mente cue”a Cll cimentarsi nc”a reallzzaz1onc Dratlca Cll un DUQﬂalOﬂC

Viene e'Fcttuata In un aDDOSIto laboratorio allinterno clc! Museo per far sDcrx-

mentare una tecnica a rnosalco molto Dartlcolare Owiamente bozze’cto e rnate~

r1a|| VCI’]ZOI’]O Preparatl in DI"CCCClCﬂZa ClaQ:ll oPera’corl DOIC]’]C sarebbe lmDOSSIID IC

FCDCFIFC ll ZIOT'I’]O stesso ClCI Dercorso C] ClatthO i ﬁorl necessari a”o SVOlZlmCﬂtO

a quelle ONOsScoNo O che
| iIncuriosiscono, ad individuarne
olori nelle loro diverse grada-
joni e a renderie possibili prota-
goniste della testa dei Pugnaloni
‘oblettivo & quello di realizzare

ClCl Drogramma Per motivi dl sicurezza si usa SOlO co”a v1rn||<:a € non S{II altrl tlDl

Na Tavoio ad 4 Ol0orT Natura

comunemente utilizzati durante la lavorazione.

(una sorta di “serbatoio croma-

tico” vesfetalé re%tanclo atten~

Ecco IC CJIVCFSC Fasn CI"IC caratterizzano |a rcallzzazione dl un vero Pugnalonc,

zione a tutb auel i che & possibile incontrare Iungo il sentiero... dai Petali alle infiore-

Un’idea originale - 1 Primo passo ¢ nelle mani di un bozzettista, di solito un

artista locale che, sui temi della liberta, rielaborata an-

scenze, a”c ‘FOQ'llC FI"CSC]']C (@] ‘56’(’(’]’16 ne”a lOl’O Daglna SUIDCY'IOI"C O II"]FCY'IOI"C ECC

che in chiave moderna, della storia della cacciata del

| oartecnloantn clnvnsn sl Pl(’(‘Oll grupox dovranno avere con sé un taccuino, una ma-
tita e un assortimento cll Das’ceul per appuntare | dlver& colorl che || cololscono

govcrnatore (@] CIC” evento mlracoloso Dreoara un C]l-—

SCQI’IO ChC abbla un Slznnclcato o un FOI'tC messaggio

lungo il percorso e segnalare a auale elemento vegetale aPloartengono
| gruool avranno a cllsoosmone un auantltatlvo di temDo dato Era” ooeratore

Gli msegnantl Potranno o] aDDro1Con~

per i Ioartecn anti alla festa. B’ essenziale che i colori
scelti per il dlscgno abbiano una corrlsoonclenza reale

con zlx elementi vegetall che verranno DOI utilizzati. Non

dll"C ngIlO IC intuizioni C‘ICI ragazzn con

un IHVOI"O mirato AH Fare n ('!8‘%9(“

& intatti Possxb le ritoccare fiori o Foglxe con coloranti
artificiali altrimenti si & squal ficati da”g mam{:estamone.

o Se qPi nrnnrin unp ('lll"'ll(']q(')J Sa~

cosi come (...) se si coPia il bozzetto da qlualche altra

immagine gia nota.
) )

orai che il “colore” & una (j]llAli-

Trasferimento del bozzetto sulla tavola - Le tecniche per questa fase sono di-

(('ﬁﬂ una certa !IInO’"IP772 (‘IJO!’]-

verse: c’& chi si aiuta con il Drorettore o chi si affida al vecchio sistema della qua-

drettatura. | ’essenziale & che le Drooorzxoru orlgmall del quaclro siano mantenute\

cosi come | COlOFl

. . y
O onagamenta i d duadi~

Si inizia ad attaccare - Nel mese precedente la

cosa l ar('o!walenoﬂ

chta in base ai colori del c]lsegno si attaccano

IC FOgIIC ]CFCSChC (@) SCCChC lLa l’lOttC de”a Vlgllla
sl mco”ano I PCtaIl Cll ﬁOI"C C]’]C CSSCI"]CIO molto

clellcatx. devono essere inseriti per ultimi. B’ ' =

imPortantissimo che Pintera tavola sia ricoperta e
clagll elementi vegetall (]COQlIC o Pctall) e che il -

FOﬂdO non sia mai VISIb IC PCF attaccare lC {:OEIIIC

ne ('lP”P carote”? P lgnnlnnﬁ del 2r IPPn C-PIP{'Q(\) anno 2001

si utilizzano colle Pastose per mattone”e per i - e = -

Deta|| colle llawde per cartada Darat1
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|’unione delle due tavole - La mattina della festa ogni gruppo & impegnato

s COSA S PUO’ FARE h

I
ad unire insieme le due tavole che formano il quadro. Chi ha ancora forze da

IN CLASSE?

mettere in campo ritocca la parte centrale del lavoro per mimetizzare la zona di

contatto. Vengono montati i cavalletti e tutti sono IDron’ci per Ioortare il ProPrio
oloerato nel Posto assegnato c]el centro storico

L’interdiscilolinarieté del tema “Pugnaloni” Pué facilitare un utile lavoro di ricerca
tra gli insegnanti delle varie materie

I Promcesqore diarte Potrz‘a invitare i ragazzi ad elaborare un bozzetto sul tema della

« Prova a verificare che suPerFicie occupa in media un petalo di

festa o uno a Piacere con signiﬁ'cati magari lDitx attuali o legati ad un awenimento
storico della propria citta. Partendo daTlavoro giz‘a svolto sul sentiero riguardo al

fiore. Considerando che le dimensioni di un Pugnalone sono 2,60
X.3,60 m, prova a calcolare (:}uanti petali ci vogliono per ricoPrirlo

colori natura 1, il docente di scienze Potré proporre uno studio sui pigmenti che

o
danno colore alle piante, ricercandone anche alltre non incontrate lungo il Sentie-

tutto... Per fortuna ci sono anche le Foglie‘

ro del Fiore Linsegnante di storia, infine, Potrz‘a stimolare ricerche sul Barbarossa
e sul suo dominio in Italia

e N\

Partendo dal bozzetto si potra poi aloloroxcondire il lavoro svolto al Museo; I'obiet-

IL MORE E L'UOMO

tivo & que”o di lavorare insieme per rea]izzare, partendo da zero, un piccolo e

Il Fioreeda sempre Crrmconclamcntc F

originale Pugnalone tenendo conto del “vincolo” dei colori che la natura mette a
di‘;Poeizione

! o alla storia de Oomo € nel
legato alla storia dellU |

Museo Prc:foniamo un viaggjo per
chivuole addentrarsi tra mcraviglic,

Un Poesibilc percorso guic]ato

sorprese e rivelazioni di una delle

it1 sofisticate invenzioni del mondo

IL FIORE E L'UOMO

vcgctalc, il FIORE, e per chi vuole

provate a colorare un bozzetto simile T
! .1, . oS i o 4 i
a questo utilizzando colori, tonalita e ? ﬂyz’ﬁf,* R
sfumature che abbiano un corrisPon- * J 3 W

dente certo in natura

awenturarsi alla scoperta del suo

lungo, misterioso, indisso-

[ubile raPPorto con PUOMO.

AlPinterno della Sezione “Il Fiore e I’Uomo”, in una grande “marghcrita infor-

matica” composta da sei Postazioni multimcdiah, & a disPosizionc dei visitatori

una grande “banca dati” tematica, da utilizzare per inclagini mirate o, PiL‘J sem-

P!iccmcntc, anche solo per “s]:)igolarc”, saltando da una Partc albaltra alla ri-

cerca di curiosita, aneddoti e stranezze.

Essa si svilu pa in otto temi Principali:

- il Fiore nella Medicina

- il Fiore nell Alimentazione

~ il Fiore nel Folclore

- il Fiore nella Religione enella Mitologia

- il Fiore nella Storia

- il Fiore nell Arte (arte ﬁgurativa, Pocsia e lctteratura, ceramica, musica)

" L pen - =
\"h oy y
4 s 3
T )
7 7

A"\I’sinatp ora aj vari rn!nri o'!i P!Pmpnti

- il Fiore nell Araldica e nella Filatelia

\/Pgef:a i rnrriql_r)nnrlpnﬁ

- il Fiore nel Cinema

N /

Buon aPPromcondimento atutti.
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- LA NATURA NELL'ARTE

Et sue Foglic hanno fornito l’isPirazione per la

realizzazione dei ca[:)itc”i di migliaia di imPonenti
colonne.

| caPitc”i ornati con Foglic d’acanto sono solo

un Piccolo escmPio delle continue incursioni del

mondo dell’arte in cluc”o della natura.
Neg!i affreschi egizi sono riconoscibili numerosi

elementi vcgctali; in que”i delle tombe etrusche

com[:)aiono spesso Figurc umane che Passcggia—

no immerse in un uliveto. Facendo un amPio salto

crono!ogico arriviamo al Rinascimento. Nelle
ghirlanclc che circondano loro splcndidc terre-

cotte smaltate i Della Robbia (Luca, Andrea e

Chi non si & mai chiesto se le famose “Foglie di acanto” delle colonne corinzie
esistevano ed esistono realmente o se sono solo un curioso nome inventato
er coinvolgere alunni un Po’ distratti? Ebbene... acanto & una Pianta vera e

)

/
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~

A CASA?

Una tecnica molto utilizzata nelle feste di alcuni Pacsi del Viterbese & quc”a

dellinfiorata, ossia la realizzazione di tappeti con fiori, o altri elementi
]

vegetali in occasione di alcune celebrazioni
particolari come il Corpus Domini (famosa

& Pinfiorata di Bolsena).

Curiosamente, ad Acquapcndente una Pic-

cola infiorata poteva anche essere escgui~

ta daun ragazzo per dichiarare il suo amo-
re allamata, davanti alla porta d’ingresso

della sua abitazione. La tradizione parla di

infiorata anche nel dono del “maggio” (Fiori

di gincstra) alla Propria bella, ma ai ragazzi

proponiamo di realizzare un artistico taP-

lDc:’co di fiori che possa far esPrimere i loro
sentimenti alla persona amata.. un’origi~

nale soluzione, sicuramente di effetto, per

Giovanni) riProclucono Spesso sogget’ci naturali

come Foglie di alloro, tralci di vite, agrumi e graPPoli duva.

I.’acanto

& solo il diverso graclo dilobatura e di sPincscenza delle Foglic.

renne Che raggiunge l’altezza

di60-80cmcirca. Le Foglic di

colore verde acceso presen-
tano una Peluria sui margjni,

lungo le nervature inferiori e

sul Picciolo. ’acanto fiorisce

in Primavera — estate, le sue
infiorescenze sono di colore

bianco, venate di porpora. I

frutto (una caPsula ovoide)

-

contiene quattro semi diforma
aPPiattita.

Del genere Acanthus si conoscono una ventina di specie, tutte ’ciPiclﬁe dei
Paesi caldo— temperati. Sono molto simili ne”’asPetto ecio chele differenzia

Nell1talia mediterranea la sPccie Pitx diffusa & I’ Acanthus mollis, Pianta pe-

una dichiarazione “all’antica”

Dati i ternloi moderni Potrebbe anche esse-

re una ragazza a realizzarlo perun amico
Owviamente non occorre excmcettuare

metri e metri di tappeto fiorito, anche a

causa dell’eccessivo costo dei fiori, ma i

Prctcndcnti lootrebbcro ap licarsi ad un piccolo rettangolo di dimensioni 50 X

70 cm magari isloirandosi a disegno che lorolooniamo C}Ui di 5eguito

Elementi necessari:

- Petali di rosa rossi o rosa scuro

- Fiori di ginestra

- Foglie di edera

r)
- Petali di rosa bianchi

- Fondi di caffe

Se Pinfiorata IDu(‘) essere interPrctata come

b

troP o compromettente, & sempre possibile

regalare un fore fatto con la IDas’ca i sale. Le

istruzioni per la realizzazione sono contenute nella scheda Fofoc'oloiabile ] FIOR]

DEl ”S/IS\LE”
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